Stage Yoga . Chants Sacrés

« Ravivez votre Joie de vivre ! »

Ve 18 au Dim 20 Mai 2012

3 jours d'exception en Ardeche, animé par Thierry & Valérie

Accessible a tous, venez vivre l'inoubliable retrouvaille de la Joie
et de I'Innocence pleine de sagesse a travers Yoga, méditation,
chants sacrés, jeux et temps d'échange.

Guérir son enfant intérieur pour retrouver spontanéité et joie
paisible, voici une belle aventure réparatrice et épanouissante.

3 jours résidentiels en pleine nature dans un cadre exceptionnel
pour se ressourcer le Coeur et I'Esprit et pouvoir enfin

se réaliser pleinement !

Un chemin vers une Joie collective profonde.
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Tarif : 390€ tout compris (stage, hébergement pension complete du jeudi soir au dimanche midi avec repas
végétariens) prévoir tapis, coussin et couverture fine. Possibilité de co-voiturage depuis Annecy.

Lieu : Domaine du Taill¢, 07200 Vesseaux (Ardeche) www.domainedutaille.com

Inscriptions : 130€ d'acompte a 'ordre de 1'Association « Arts et Cultures » a déposer aupres
d'Artys, 1 passage de vignieres, 74000 ANNECY (solde possible en plusieurs fois)

Contact : Valérie JAGER, Varanjeet Kaur 9 06 24 68 23 68 & Thierry COCHARD, Prem
Bhagat Singh 9 06 08 56 69 38 ® www.yogartiste.com



http://www.domainedutaille.com/

